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Le diete speciali

In casi particolari e per patologie specifiche, su richiesta dei genitori dell’alunno corredata da relativa certificazione medica indicante la patologia nonché gli alimenti che non possono essere consumati dal bambino ed eventualmente la durata della prescrizione, verranno garantiti pasti che rispondano ad esigenze dietetiche individuali. La dieta verrà definita ed erogata solo successivamente alla consegna all’ufficio Ristorazione scolastica della sopra descritta certificazione medica ed a colloquio, anche telefonico, con i dietisti del servizio.

Le certificazioni mediche non riportanti la durata della prescrizione saranno ritenute valide anche per gli anni scolastici successivi; l’interruzione o la variazione della dieta speciale disposta a seguito della loro presentazione sarà attuata solo in seguito a nuova certificazione medica. In caso di indisposizioni temporanee con richiesta giornaliera di dieta c.d. “in bianco” verrà erogato un pasto predeterminato dai dietisti all’inizio dell’anno scolastico, comprensivo d primo e secondo piatto, contorno e frutta. Per analoghe situazioni di durata superiore ai tre giorni, si richiede la presentazione della certificazione medica.

Sono inoltre introdotti menù differenziati nel rispetto delle scelte delle famiglie degli alunni di diverse etnie e religioni.
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